
Патология Заболевания Консультации специалистов Дообследование

Сосудистые заболевания головного 
мозга

ОНМК, ХНМК, Атрофия

Невролог (При наличии направления на обследование: 
"Консультация лечащего врача" или "Повторная 

консультация невролога")

УЗДГ (УЗДГсосудов шеи - 
позвоночных артерий и сонных с 

применением эффекта 
Допплера), 

атеросклероз; наличие тромбов, 
бляшек; структуру, утолщение и 
эластичность стенок; извитость, 

деформация сосудов; 
функциональное состояние 

эндотелия (т.е. двигательную 
активность сосудов); диссекцию 

(целостность) стенок сосудов; 
локализация, протяженность, 

степень нарушения 
внутрипросветных образований 

и т.д.

При клинической необходимости - офтальмолог, 
кардиолог МРТ  сосудов головного мозга

исключение мальформаций, 
аневризм, уточнение вариантов 

развития головного мозга.

Липидограмма Диагностика атеросклероза; 
контроль за качеством лечения

Глюкоза+Гликогемоглобин
Исключение сахарного диабета, 
как одну из причин поражения  

сосудов 

 ОАК+Ферритин
Диагностика анемий, 

исключение железодефицитной 
анемии

Индекс Омега-ЖК

Оценка риска развития 
сердечно-сосудистых патологий 
( оценка поражения сосудистой 

стенки);

Дегенеративно-дистрофические 
заболевания позвоночника

Пролабирование дисков 
(экструзии/протрузии), 

спондилоартроз, остеопороз.

Невролог (При наличии направления на обследование: 
"Консультация лечащего врача" или "Повторная 

консультация невролога")
Денситометрия

Исключение/подтверждение 
остеопороза, при подозренииВертебролог (при наличии специалистов в регионе)  Кальций+Кальций 

ионизированный
При клинической необходимости - нейрохирург Кальций в моче

Витамин Д  крови

Демиелинизирующие заболевания 
Головного и спинного мозга

Рассеянный склероз

Невролог (При наличии направления на обследование: 
"Консультация лечащего врача" или "Повторная 

консультация невролога")
При клинической необходимости - офтальмолог, 

иммунолог

Повреждение менисков и передней 
крестообразной связки 

Травматолог (При наличии направления на 
обследование: "Консультация лечащего врача" или 

"Повторная консультация травматолога")

Опухолевое поражение головного мозга Первичное, вторичное (mts)

Нейрохирург
Онколог

Невролог (При наличии направления на обследование: 
"Консультация лечащего врача" или "Повторная 

консультация невролога")

Синовит. Бурсит

Травматолог (При наличии направления на 
обследование: "Консультация лечащего врача" или 

"Повторная консультация травматолога")
ОАК, СРБ, РФ

Исключение ревматоидного 
артрита, аутоиммунных 

заболеваний, хронических 
воспалительных заболеваний

Ревматолог кровь на IgG+A Chlamydia 
trachomatis

Исключение инфекционной 
этиологии заболевания

Кисты и отек слизистой оболочки 
придаточных пазух носа

Оториноларинголог (ЛОР) - При наличии направления 
на обследование: "Консультация лечащего врача" ОАК, СРБ Исключение хронического 

воспаления

Стоматолог - при подозрении на однотогенную кисту IgE Исключение аллергического 
отека слизистой оболочки

Острый и хронический простатит Уролог - При наличии направления на обследование: 
"Консультация лечащего врача" ПСА общий+чувствительный

Инфекционное заболевание 
предстательной железы, 

исключение неопластического 
поражения и аденомы 

предстательной железы

ДГПЖ

Уролог - При наличии направления на обследование: 
"Консультация лечащего врача" или "Повторная 

консультация уролога"
ПСА общий+чувствительный

Подтверждение 
неопластического поражения 

предстательной железы, 
контроль за течением 

заболеванияОнколог - При наличии направления на обследование: 
"Консультация лечащего врача" или "Повторная 

консультация онколога"

Дискинезия желчевыводящих путей, 
Желчнокаменная болезнь, Гепатоз 

печени
Застой желчи в желчном пузыре Гастроэнтеролог/Терапевт -  При наличии направления 

на обследование: "Консультация лечащего врача"

ОАК

Исключение 
острых/хронических 

воспалительных заболеваний и 
анемии

Липидограмма
Оценка функции печени, 

инфекционные заболевания 
печени, Ожирение

Билирубин общий и прямой

Оценка функции печени, 
Инфекционные заболевания 
печени, Токсический гепатит, 

Новообразования печени, 
Цирроз

ГГТ (Гамма-
глютамилтранспептидаза)

Холестаз, Желчнокаменная 
болезнь, Инфекционные 
заболевания, Рак печени

ЩФ

Цирроз, Механическая желтуха, 
Желчнокаменная болезнь, 

непроходимость 
желчевыводящих путей другой 

этиологии, Рак печени, MTS 
поражение печени

АЛТ
Оценка функции печени:  

Инфекционные заболевания, 
Токсический гепатит, Рак печени



Дискинезия желчевыводящих путей, 
Желчнокаменная болезнь, Гепатоз 

печени
Застой желчи в желчном пузыре Гастроэнтеролог/Терапевт -  При наличии направления 

на обследование: "Консультация лечащего врача"

АСТ

Оценка функции печени: 
Алкогольный гепатоз, 

Токсический гепатит, Рак 
печени, Цирроз, Холестаз

Копрограмма Определение ферментной 
активности органов ЖКТ

Индекс Омега-ЖК Алиментарная недостаточность

Травматические изменения головного 
мозга

Внутри- Внемозговые гематомы, 
Нейрохирург - при острых гематомах, подострых 

гематомах с масс-эффектом - ургентная консультация 
Нейрохирурга - вызов СМП

 Посттравматические изменения 
головного мозга 

Невролог, Нейрохирург (При наличии направления на 
обследование: "Повторная консультация лечащего 

врача")

Ушибы головного мозга
Нейрохирург, Невролог  (При наличии направления на 

обследование: "Повторная консультация лечащего 
врача")

Травма позвоночника Переломы позвонков

Нейрохирург (При наличии направления на 
обследование: "Повторная консультация лечащего 

врача")
Травматолог (При наличии направления на 

обследование: "Повторная консультация лечащего 
врача")

Хронические воспалительные 
заболевания поджелудочной железы, 

желчевыводящих путей, почек

Гастроэнтеролог/Терапевт -  При наличии направления 
на обследование: "Консультация лечащего врача"

Инсулин

Дифференциальная диагностика 
сахарного диабета 1 и 2 типа; 

Исключение инсулиномы, 
Метаболический синдром

ОАК

Исключение 
острых/хронических 

воспалительных заболеваний и 
анемии

Липидограмма Инфекционные заболевания 
печени, Ожирение

Билирубин общий и прямой
Инфекционные заболевания, 

Новообразования печени, 
Цирроз

ГГТ
Холестаз, Желчнокаменная 

болезнь, Инфекционные 
заболевания, Рак печени

ЩФ

Цирроз, Механическая желтуха, 
Желчнокаменная болезнь, 

непроходимость 
желчевыводящих путей другой 

этиологии, Рак печени, MTS 
поражение печени

АЛТ Инфекционные заболевания, 
Токсический гепатит, Рак печени

АСТ
Алкогольный гепатоз, 

Токсический гепатит, Рак 
печени, Цирроз, Холестаз

Копрограмма Определение ферментной 
активности органов ЖКТ

Индекс Омега-ЖК Алиментарная недостаточность
Уролог/терапевт -  При наличии направления на 
обследование: "Консультация лечащего врача"

Неопластический процесс органов 
брюшной полости и забрюшинного 

пространства
Первичные, вторичные (mts) Онколог

Повреждение мышц вращательной 
манжеты плеча

Травматолог (При наличии направления на 
обследование: "Повторная консультация лечащего 

врача")

Острые воспалительные заболевания 
внутренних органов

Холецистит, Пиелонефрит, 
Панкреатит.

Гастроэнтеролог/Терапевт -  При наличии направления 
на обследование: "Консультация лечащего врача"

ОАК

Исключение 
острых/хронических 

воспалительных заболеваний и 
анемии

Липидограмма Инфекционные заболевания 
печени, Ожирение

Билирубин общий и прямой
Инфекционные заболевания, 

Новообразования печени, 
Цирроз

ГГТ
Холестаз, Желчнокаменная 

болезнь, Инфекционные 
заболевания, Рак печени

ЩФ

Цирроз, Механическая желтуха, 
Желчнокаменная болезнь, 

непроходимость 
желчевыводящих путей другой 

этиологии, Рак печени, MTS 
поражение печени

Амилаза Подтверждение острого 
панкреатита

АЛТ Инфекционные заболевания, 
Токсический гепатит, Рак печени

АСТ
Алкогольный гепатоз, 

Токсический гепатит, Рак 
печени, Цирроз, Холестаз

Копрограмма Определение ферментной 
активности органов ЖКТ

Индекс Омега-ЖК Алиментарная недостаточность

Рак яичников

Гинеколог- При наличии направления на 
обследование: "Консультация лечащего врача" или 

"Повторная консультация гинеколог"
Онколог - При наличии направления на обследование: 

"Консультация лечащего врача" или "Повторная 
консультация онколога"

Опухолевое поражение позвоночника Первичное, вторичное (mts)

Нейрохирург



Опухолевое поражение позвоночника Первичное, вторичное (mts)
Онколог

Невролог (При наличии направления на обследование: 
"Консультация лечащего врача" или "Повторная 

консультация невролога")

Рак предстательной железы/матки
При наличии направления на обследование: 

"Консультация лечащего врача" или "Повторная 
консультация онколога"

Кисты почек 

Уролог - При наличии направления на обследование: 
"Консультация лечащего врача" или "Повторная 

консультация уролога"
Нефролог при поликистозе

Назначить морфологическое дообследование может только лечащий врач.

Сроки динамического наблюдения (МР-контроль) определяются лечащим врачом.

Врачом-рентегнологом может быть рекомендовано динамическое наблюдение с указанием временного промежутка через которое 
необходимо провести  контрольное исследование, для уточнения изменений при формировании дифференциально-диагностического ряда. 


